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Associagéo de Pais E.B.1.J.1.

De: "Associagéo de Pais E.B.1.J.1." <ass.pais.eb1ji@oniduo.pt>
Para: <mariaisabel_martins@hotmail.com>

Enviado: sexta-feira, 16 de Dezembro de 2011 9:40

Anexar: carta educa associagéo pais.docx

Assunto: Fw: A enviar correio electrénico: carta educa associagéo pais
Cara Associagao de Pais,
Agradecemos o V/ contacto.

Relativamente as questdes que colocam iremos averiguar no que diz respeito a quantidade de carne e peixe nos
pratos compostos (massa ou arroz de peixe/carne). Nos pratos compostos devera existir um maior cuidado no
empratamento, para que todos os pratos apresentem quantidades adequadas de carne ou peixe. Iremos
sensibilizar os nossos servigos para esta situagdo.

Em relagéo aos douradinhos, esclarecemos que preconizamos ao nivel do empratamento o servico de 2
douradinhos (60g), considerando que esta quantidade & adequada para suprir as necessidades proteicas das
criangas a refeigao. De qualquer forma, é sempre possivel a repeticéo do prato e a maioria das criangas solicita-o.
N2o temos por habito negar comida &s criangas, contudo, mais do que 3 douradinhos (90g) ndo ¢ aconselhavel,
pelo excesso de proteina que acarreta. Recordamos que a refeic&o € composta por sopa, prato (aportando
proteinas (carne/peixe/ovos/leguminosas); glicidos (arroz, massa, batata, leguminosas); vitaminas, fibras e
minerais (legumes ou salada) e fruta. Geralmente as criangas solicitam repetic&o de douradinhos, sem que antes
consumam os outros alimentos presentes no prato, como o acompanhamento glicidico e os vegetais. Quando
assim é tentamos que as criangas consumam primeiro os restantes alimentos pela importancia que assumem no
seu crescimento.

No que diz respeito a fruta, existiram efectivamente 2 semanas em que a magé foi fornecida por 2 vezes. A
EDUCA tomou medidas em relag&o a esta situagdo e o mesmo ndo se tem verificado. Ainda que a fruta da época
seja mais limitada nesta altura do ano, foi-nos possivel a introdugao recente do diéspiro e o kiwi como forma de
garantir a variedade da sobremesa.

Aproveitamos também para esclarecer que as dietas s&o realizadas considerando a matéria-prima diaria. (0]
acompanhamento do episddio de gastroenterite ocorrido na EB1 Bandeirinhas foi realizado pelos nossos servicos.
A EDUCA procedeu de imediato a recolha das amostras das refeicdes anteriores e foi dada indicacdo a cozinha
para adaptag&o da ementa nos dias seguintes. Assim, foi dada a indicac&o para a realizacéo do arroz de pota ao
natural, sem ervilhas e apenas com cenoura. A pota (espécie afim da lula) € um alimento pobre em gordura (0,99
de gordura/100g). No dia 21 de Outubro a ementa foi alterada no que respeita & sopa (foi servido creme de
legumes em vez da sopa de lentilhas e couve prevista) e a tortilha foi servida apenas com a batata e a cenoura.
Ainda que ovo apresente algum teor de gordura, apresenta elevada digestibilidade. Para além disso, a matéria-
prima existente na unidade para a refeigéo seguinte eram douradinhos, pelo que ovo apresentou-se como a
melhor alternativa.

Na expectativa de vos ter esclarecido, apresentamos os nossos melhores cumprimentos,

Ao dispor,

Raquel Ferreira

rferreira@educa.com.pt

02-02-2012





